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VELKOMMEN f#i/
SOLSIDEN I HARZEN

29

Det sydlige Harzen. Aktiv
og afslappet. Historisk
og moderne.

Her finder du afslapning,
eventyr og inspiration.

www.suedharz-urlaub.de

paendende minehistorie, vidunderlig skov-
luft og fred ogro til at &nde heltigennem -
og samtidig et sted, der giver bade barn og
voksne uendelige muligheder for at opleve
ferieeventyr, de altid vil huske:

Det sydlige Harzen har meget at byde pal!

Kneipp-Heilbad Bad Lauterbergeren

traditionsrig kurby. Ved du, at der findes ni
steder ibyen, hvor du kan treede vande i et barfodsbassin?
Det kan ogséa anbefales at spadsere gennem den store,
vidunderlige kurpark eller shoppe i den smukke bymidte.
Her kan aktive feriegaester finde forskellige vandrestier
og cyklister sportslige ruter. | badelandet VITAMAR og
termalbadet Kirchberg-Therme kan du forngje dig med at
bade og slappe af. Sgerne og bjergene i og omkring Bad
Lauterberg indbyder ogsa til at slappe af og nyde naturen.

Kurbyen Bad Sachsa er en populeer og familievenlig
destination: Falkecenteret Harzfalkenhof, legelandet Re-
genbogenland og klatrehallen er blot nogle fa eksempler
pa steder, hvor der er mulighed for at fa uforglemmelige
oplevelser. Badeland, sauna og sportsaktiviteter venter pa
dig i Salztal Paradies. Museer og en lang reekke arrange-
menter inspirerer ogsa de besggende. Om
sommeren tiltraekker Schmelzteich-sgen
besggende, og det samme gar keelkebak-
ken p& Ravensberg om vinteren.

Walkenried kommune fascinerer medsin
kultur og historie. Walkenried Kloster er pa
UNESCOQO's verdensarvsliste og tager be-
sggendeialle aldre med pa en speendende
rejse gennem tiden.

Det lokker besggende med koncerter,
udstillinger og guidede ture i stearinlysets
skeer. De idylliske landskaber omkring Wal-
kenried, Wieda og Zorge er fulde af gamle
spor, sger, skove og stille stier.

Det sydlige Harzen har mange ansig-
ter. Aktiv og afslappet. Historisk og
moderne.

Her finder du afslapning, eventyr

og inspiration.
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Oversigtskort over
den sydlige Harzen-region
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HATIX - FERIEBILLETTEN

IHARZEN

FERIE Vgt 7%,
OFFENTLIG TRANSPORT

ed dit geestekort fraferiebyerne Bad  delagtigt og miljgvenligt rundt i Harzen, og du slipper
Lauterberg og Walkenriedkandu  samtidig for at skulle lede efter parkeringspladser. Vis dit
kore gratis med busserneiregionen.  gaestekort til buschaufferen, nar du stiger pa bussen.

Du modtager feriebilletten til Harzen,

narduovernatterienafdedeltagen-  Dukan finde alle oplysninger om rutenettet og ko-
debyer ogbetaler denaktuellelokale  replaner pa www.hatix.info.

turistafgift.

Med gratis offentlig transport kan du som geest nemt na de

fleste udflugtsmal og seveerdigheder. Det anbefales ogsa

at tage bussen til deletaper af vandreture i Sydharzen og

Oberharz.

Dette tilbud giver dig mulighed for at rejse gkonomisk for-

© Drazen™- stockiac

DIEHARZCARD

EIN TICKET - UBER

arzCard giver gratis eller rabat pa
entreen til over 100 oplevelsesfaci-
liteter i hele Harzen. Udforsk gamle
slotte og klostre, besgg museer og
miner, eller slap af i termiske bade og
fritidsbade.

Du kan f.eks. bruge HarzCard i folgende attrak-
tioneridet sydlige Harz: NatUrzeitmuseum, indenders  kalenderar. Bgrn fra O til 4 ar far en gratis BambinoCard.
legeplads Regenbogenland og Salztal Paradies med
oplevelsesbad, sauna og skgjtehal i Bad Sachsa, Kirch- ~ HarzCard kan kebes hos turistinformationerne i
berg-Therme i Bad Lauterberg og ZisterzienserMuseum  Bad Sachsa, Walkenried og Bad Lauterberg.
Kloster Walkenried.

Yderligere information pa www.harzinfo.de/harzcard.
HarzCard findes i to forskellige varianter: 48-timers
HarzCard (32,00 € voksne, 22,00 € barn) er gyldig i 48
timer fra forste brug. 4-dages HarzCard (65,00 € voksne,
45,00 € barn) er gyldig pa fire frit valgte dage inden for et

6 www.suedharz-urlaub.de
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TYPISK FORDET
SYDLIGE HARZEN

Oplev tradition, handvaerk og den
unikke kultur i det sydlige Harzen.

BYERNE

Charmerende byer og landsbyer,
hvor historie og natur mgdes.

OPLEVELSER &
AFSLAPNING

Wellness, nydelse og afslapning -
det perfekte afbrack
fra hverdagen.

AKTIV FERIE

Vandring, cykling og eventyr.
Oplev det sydlige Harzen i bevee-
gelse.

SERVICE & TIPS

Praktiske oplysninger, anbefalin-
ger og nyttige tips til dit ophold.

UDFLUGTER

Spaendende highlights og seveer-
digheder for voksne og barn.

FRED OG RO & FORNYET
ENERGI
Find indre balance midt i maleri-

ske landskaber og skove, hvor der
er fred og ro.

KULTUR & HISTORIE

Fordyb dig i den begivenhedsri-
ge historie, og ga pa opdagelse i
regionens kulturarv.

© Gunter Jentsch
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TYPISK FORDET SYDLIGE HARZEN

Kom til det sydlige Harzen og
oplev denne region, der er
noget scerligt. F& glade fe-

rieminder for livet, som giver
loengsel efter mere,

ETSTED MED

TRADITION -
HISTORISK
0gLEVENDE

et er neesten altid mennesker, der giver
en region sin unikke karakter. Sadan
er det ogsa her! Levende historie og
kultur, udforskning af landskaberne og
at mede aegte mennesker er omdrej-
ningspunktet i det sydlige Harzen.

Fol dig hjemme

Det sydlige Harzen har et seerligt ansigt. Det er ikke lar-
mende, ikke overfyldt, men aerligt, tilgeengeligt og samti-
dig levende. Nar man kommer hertil, faler man sig straks
hjemme. Smalle dale, stille skove og sma landsbyer med
bindingsvaerkshuse preeger landskabet.

Folk lever med naturen og dens traditioner. De deler deres
indstilling til livet med gaesterne - pa en varm, aben og
autentisk made.

Traditioner i Harzen

Skikkene lever i bedste velgaende i det sydlige Harzen. Du
vilmgde dem pa markeder, i foreninger eller pa festivaler.
Meget har sin oprindelse i den traditionelle minedrift og den
lokale historie - fra musik og dans til gammelt handvaerk,
legender og traditionelle dragter.

Byerne har deres egne ritualer, som er dybt forankret i de-
res egen historie. Geester er altid velkomne. Og her kan du

ikke alene opleve en festlig stemning, men ogsé et stykke
levet identitet.

Walpurgis - den mystiske nat!

Walpurgisnacht er den mest beramte festival i Harzen. Nat-
ten til den 1. maj braendes der bél, mens hekse og djeevie
gar parade gennem kurparkerne, og der er musik i luften.
Det ger indtryk pa bade barn og voksne. Et vildt, muntert
0g pa samme tid mystisk skue.

Walpurgis forbinder mennesker, generationer og steder.
Nar du farst har veeret der, glemmer du aldrig atmosfeeren.

Handveerk med sjeel

Mange veerksteder og atelierer dbner deres dare for be-
sggende - nogle gange far de endda lov til at veere med.
Hvert slag med jernet, hver drejning pa keramikerens dreje-
skive, hvert penselstreg og hvert spor i treeet fortaeller om
traditionelle feerdigheder og vidner om passion.

Fraregionen

Det sydlige Harzen har lige s& meget at byde péa, nar det
geelder maden. Ud over klassiske regionale produkter er
spiritus fra lokale destillerier en saerlig delikatesse. Frem-
ragende produkter, der forkeeler ganen, er den perfekte
souvenir at tage med hjem.

www.suedharz-urlaub.de
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Pa jagt efter

Or OZ Var-
dp fuld %rv

Uden minedrift ville det sydlige Har-
zenikke veere, hvad det eridag. Den
har formet landskabet og menne-
skene igennem arhundreder. Gruber,
skakter og sger er tavse vidner om
denne historiske tid, og selv om der
ikke har veeret aktiv minedrift i det
sydlige Harzen i lang tid, kan man
stadig finde spor efter denne gamle
lokale industri i landskabet og péa
museer, isaer | Bad Lauterberg og
Walkenried kommune.

Cisterciensermuseet Walken-
ried Kloster og bjergsgen Wie-
senbeker Teich er en del af ver-
densarven i Oberharz.

Hercynian Distilling Co/
Hammerschmiede |
landsbyen Zorge i Wal-
kenried er et af de eeldste
whiskydestillerier pa det
europeeiske fastland. Alle
produkter er "handlave-
de", og der leegges stor
veegt pa at bruge lokale

SpiS Og drik ingredienser.

HARZ DISTILLERY er

reti, forsyne kobber-
mmen Aufrlchtlgkelt med vand. %8

Typisk for regionen er solide vildtretter, den netop abnet i Bad Lauter-
populeere mildt krydrede og regede pglse Har- berg og kombinerer
zer Schmorwurst eller lokal beekarred (Harzer fremstillingen af spiritus |
Bachforelle) samt gkologisk oksekad fra lokale hoj kvalitet med smags-

rade hgjlandsveeg. pragver og rundvisninger.

En seerlig specialitet er Harzer Kase, en sur-
meelksost med en kraftig smag. Kartofler serveresimange
variationer - typisk for Harzen er "Riester-Kniester", bagte
kartofler med salt og kommen, der serveres med kvark.
Skovene byder pa svampe som kantarel og rerhat, der
tilberedes friske med lag og forskellige krydderurter - vir-
kelig leekkert.

Til maden kan du nyde ol fra regionale bryggerier,
Harzen-limonade eller kraftig krydderurtesnaps
fra et af vores lokale destillerier.

www.suedharz-urlaub.de



Uberort natur er
den lokale skat

Du kan opleve teette lavskove, blomstrende enge og klare
vandlgb pad hver eneste vandretur.

Géa pa opdagelse i huler, kilder og mystiske klippeformati-
oner pad Karst-vandrestien.

Du kan se sjaeldne planter og dyr i Naturpark Sudharz. Den
mangfoldige flora og fauna ger dette landskab sa attraktivt.
Hvert skridt gennem det sydlige Harzen er en oplevelse.

Altid enrejse veerd

| foraret lokker blomstrende dale, om sommeren giver
skovens traeer behagelig skygge.

Efteraret bader lov- og blandingsskovene i et hav af farver.
Og i vinterlandskabet hersker en beroligende stilhed og
isnende frost.

Hver sason har sin egen charme og skaber uforglem-
melige ferieminder.

4
"

 ® .,

© D .‘zem - stock.adobe.co,
7 &

Den mangfoldige flora
og fauna er en seerlig oplevelse
i Harzen.

© upixa= stock.adobe.co

www.suedharz-urlaub.de
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"Boulevarden" i Bad Lauterberg
er en shoppinggade med flair. Her
bliver shopping til en oplevelse.

Kurparken er en‘oase af ro, men
ved seerlige lejligheder forvandles
den til et livligt sted for bade bern
og voksne.

www.suedharz-urlaub.de

© MarcdscheidBe: &

© Lindenberg

FERIE
MED alle
SANSER

BAD LAUTERBERG | HARZEN-
NATURLIG AFSLAPNING

orestil dig et sted, hvor trestoppene suser,
vandlgbene risler, og bindingsveerkshusene
forteeller historier. Her kan du holde ferie med
alle dine sanser. Bjerge og vand samt fred og
ro fra farste gjeblik.

Beliggenheden er ideel: Du kommer hurtigt og nemt til
Bad Lauterberg med bil eller tog. Landsbyen ligger i blede
dalstreg og er omgivet af granne hgjdedrag. Herfra kan
du begive dig direkte ud i det fri. Vandreture, udflugter og
opdagelsesture starter lige uden for dgren.

Bad Lauterberg er den ldste statsanerkendte
Kneipp-kurby i Nordtyskland. Det sunde klima er til
at tage og fole pa. Tag en dyb indanding. En tur gennem
kurparken giver dig nye kreefter. Her kan du give slip. Ud
over afslapning er der ogséa sportsaktiviteter og sjov for
hele familien i kurparken.

Bevaegelse pa en ny made: Minigolf og headis sarger
for afveksling, og du kan teste dine evner pa den udendars
bordfodbold- og petanquebane. Hvis du vil prave noget
anderledes, kan du teste at spille fodboldbillard eller shuf-
fleboard. Og fitnessanleegget i det fri giver dig mulighed for
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Harzen byder pa uendelige muligheder for cykelentusiaster. Talrige mountainbikespor forbinder byerne i det sydlige Harzen med de
omkringliggende landskaber og belgnner dig med storslaede panoramaudsigter.

at treene under aben himmel.

Byens hjerte banker i den historiske
bymidte. Bindingsveerksfacader, sma
butikker og caféer praeger billedet.
Du kan slentre pa boulevarden, ga pa
opdagelse i butikkerne og nyde den
afslappede atmosfeere.

Enoplevelse, manikke magaglip
af, er sveevebaneturen pa det lo-
kale bjerg. Du kan allerede begynde
at nyde landskabet under turen. Nar
du ankommer pa toppen, ligger byen
for dine fadder. Udsigten straekker sig
langt ind i det sydlige Harzen.

Under en gatur med bgrn pa dveergs-
tien kan | opleve alle dveergene pa
bjerget. De sma dveerge af tree viser
vej og forteeller historier pa rundturen.

I badelandet Vitamar er der gang
i den. Rutsjebaner, bolgebassin og
sauna giver mulighed for sjove ople-
velser og afslapning pa samme tid. Der
venter ogsa spaendende oplevelser
under jorden.

Forderkreis Konigshiitte tilbyder
speendende guidede tureidet tidligere
jernveerk Konigshutte og Sydharzens
jernveerksmuseum pa tirsdage (hver
uge om sommeren, hver 14. dag om
vinteren).

For naturelskere er Bad Lauter-
berg et paradis. Velafmaerkede
stier fgrer gennem skove og over
hgjdedrag. Uanset om du vandrer,
gar tur eller cykler, s kan du finde din
favoritrute. Hvis du er til sport, kan du
teste mountainbike eller stavgang.

Wellness er en kernekompetence pa
hotellerne. De tilbyder en bred vifte af

muligheder i deres moderne faciliteter.
Tre anerkendte specialistklinikker fuld-
ender det spa- og rehabiliteringsmedi-
cinske tilbud og tager udgangspunkt i
Kneipp-metodens holistiske tilgang til
sundhed og velveere.

Fra klassisk massage til Kneipp-be-
handlinger - her findes det hele. Efter
en aktiv dag i det fri kan du lade dig
forkeele og tanke nye kraefter. Termal-
badet Kirchberg-Therme inviterer
dig til afslapning og velveere med sit
store saunaomrade.

Kultur og events er ogséa en del af
at holde ferie. Koncerter i kurparken,
farverige markeder og traditionelle
begivenheder som vinfestivalen gar
byen levende. Her viser Bad Lauter-
berg endnu en gang sin geestfrihed.

Bad Lauterberg er
mere end bare et fe-
riested. Det er et sted,
hvor du kanlade bat-
terierne op og f& ufor-
glemmelige indtryk.

MERE INFO

‘Rico Kreim‘

Tag stoleliften op pa det lo-
kale bjerg: Udflugtsmal eller
udgangspunkt for yderligere
vandreture.

www.suedharz-urlaub.de 13
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BEGIVENHEDSRIG

VELKOMMEN TIL BAD SACHSA -

EN FERIEDESTINATION, DER VIL GLADE HELE FAMILIEN.

denne charmerende lille by i det kuperede
sydlige Harzen, midt i Tyskland, finder
du denne charmerende lille by, der
kombinerer natur med kultur og
gaestfrihed.
Uanset om det er sommer eller vinter: Bad
Sachsa indbyder til at lade op, seette tem-
poet ned, vaere aktiv og opleve Harzen fra
sin smukkeste side.
Byens centrum byder dig velkommen med velholdte
bindingsvaerkshuse, villaer og sma butikker, caféer og
restauranter, hvor du kan spise og hygge dig.

Som statsanerkendt kurby har Bad Sachsa de bedste
betingelser for rekreation. Det sunde klima og den uspole-
rede natur bidrager til en folelse af velveere. Wellness- og
aktivitetstilbud fuldender oplevelsen.

Efter en vandretur i skovene eller en udflugt i omradet kan
duforkeele dig selv med en massage, en tur i saunaen eller
en tur i poolen. P4 den made kan du kombinere aktivitet
med velveere og afslapning.

Vitalpark er en gren og fredfyldt oase - lige ved siden
af kurstedet og turistinformationen. Her kan du saette dig
pa en beenk eller i en af skovsofaerne og nyde naturen
med alle sanser.

Samtidig indbyder parken til at g& en tur, lege eller trampe
i pedalerne pa vandcykel i den naerliggende Schmelzte-
ich-s@.

www.suedharz-urlaub.de

Kulturen bliver heller ikke forsgmt. Bad Sachsa har
meget at forteelle, uanset om det er byens historie generelt
eller vintersportshistorie, historisk glashandveerk, geolo-
giske skatte fra naturen eller den helt saerlige aeldre og
nyere tyske historie - s& kan du ga pa opdagelse pa fem
forskellige museer og udstillinger.

Bad Sachsa er meget velegnet til familier. Uanset om
| vandrer i naturen, besgger en af legepladserne, sejler pa
vandcykel, praver Flying Fox eller spiller minigolf, besager
vandlandet, skgjter eller besgger klatrehallen, legelandet
eller bowlingbanen, sé er der garanti for, at alle far en god
oplevelse.

Naturen omkring Bad Sachsa er inspirerende uan-
set arstiden. \Vandrestier, mountainbikespor, kurveje i ud-
fordrende terreen og stavgangsruter lokker hele aret rundt.
De farer gennem vidunderligt grenne, farverige eller hvide
blandings- og lavskove til solrige og romantiske steder.
Ravensberg er Bad Sachsas lokale bjerg og et populeert
udflugtsmal. Heroppefra kan du nyde en bred panorama-
udsigt over Harzen. Et stop ved Ravensberg-Baude, for
eksempel efter en vandretur, er selviglgelig et must.

Fortryllende oplevelser venter!



Malerisk kurby med et bredt udvalg af
fritidsaktiviteter. Her finder du kultu-
relle oplevelser, aktiviteter og museer
- for enhver smag!
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© Toblas Brabanski-NORDSTADTLICHT

Bad Sachsa -

2020 en levende kurby
BAD SACHSA med velvoere- og
naturoplevelser

www.suedharz-urlaub.de 15
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KULTURELJUVEL pd
VERDENSARVSLISTEN

MERE INFO

VELKOMMEN TIL WALKENRIED KOMMUNE. HER M@DES HISTORIE OG

NATUR PA EN UNIK MADE.

alkenried kommune ligger sydgst
for Bad Lauterberg og Bad Sachsa,
direkte pé graensen til Tharingen.
Sammen med landsbyerne Zorge
og Wieda er Walkenried en ferie-
destination, hvor du kan kombinere
afslapning og oplevelser med
hinanden.
Du maerker det lavere tempo, sa snart du ankom-
mer. Gaester fgler sig velkomne i disse tre byer, der er
fredelige og autentiske feriedestinationer omgivet af natur.

Hjertet i Walkenried er klosteret. Det imponerende
bygningsveerk er optaget pd UNESCOs verdensarvsliste
og er et af de kulturelle hgjdepunkter i Harzen og hele
regionen. Fordyb dig i historien pa cisterciensermuseet
Kloster Walkenried. Multimedieudstillinger, originale byg-
ningsvaerker og faciliteter illustrerer munkenes liv pa en
levende made.

Pa en guidet tur kan du leere om, hvordan cistercienserne
preegede livet i dalen, fremmede minedriften og minein-
dustrien i Harzen og formede landskabet. Koncerterne
og arrangementerne i klosteret og |
de historiske omgivelser er uden tvivl
helt seerlige kulturelle hgjdepunkter.
P& temastier pa klosterets omrade og
rundt omkring i byen kan gaesterne
selv sgge efter spor.
Verdensarv-informationscenteret
ved siden af, som ogséa huser turist-
informationen, fremhaever klostrets
betydning, bl.a. for hele vandforsy-
ningssystemet i Oberharz.

Hildegard von Bingen

(Benediktiner-nonne, abbedisse)

www.suedharz-urlaub.de
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Klosteret er
et sted, hvor
sjcelen
kan ande.

En seerlig vandreoplevelse er Karst-vandrestien. Du
kan starte turen direkte i byen. Karst-vandrestien farer dig
gennem et landskab med forskellige biotoper og bizarre
klippeformationer.

Ogsa for familier byder omgivelserne pa masser af va-
riation. Nemme vandreture eller at ga pa jagt efter Harzen
vandrendle er sjove aktiviteter for barn og giver tid til sma
opdagelser undervejs.

Geocaching-fans kan ga pa skattejagt i hele omradet.
Cyklister kan finde afslappede og mere udfordrende ruter
gennem Harzen-landskabet.

Landsbyerne Zorge og Wieda forstaerker ople-
velsen. Nordvest for Wieda rejser det hgjeste bjerg i det
sydlige Harzen sig, Stoberhai pa ca. 720 meter, et smukt
vandreudflugtsmal med en storslaet udsigt. Hvis du aktivt
viludforske naturen omkring Wieda og Zorge, kan du gare
det pa afmeerkede vandrestier eller stavgangsstierne i
Wieda. Du kan ogséa géa en tur pa bi-stien.

I Wieda kan folk godt lide at feste. Vaer med, nar lysfesti-
valen finder sted i august eller Spellefestivalen i september.
Wiedas julekrybbe er et absolut hgjdepunkt i slutningen
af aret. Byen er noget helt seerligt, nar
den er juleudsmykket.

| pinsedagene 2026 fejrer Zorge des-
uden 777-ars jubileeum. Zorge er en
af de mest maleriske og histori-
ske landsbyer i Harzen. Uanset om
det drejer sig om munkenes jernveerk
fra 1249 eller produktionen af de for-
ste tyske lokomotiver fra 1842, er der
mange historier at forteelle i denne by.
Det populeere friluftsbad i Zorge er
en publikumsmagnet for familier om
sommeren.

Her kan du seette tempoet ned og tan-
ke ny energi, men ogsa genopdage
Harzen og opleve spandende
kulturelle hgjdepunkter.
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. © ZisterzienserMuseum Kloster Walkenried

Der tilbydes 095¢
rundV\Sﬂ\nger pq
engelsk | Walkenried
Kloster.

erovesa

—

= \b\é‘h'doﬁbél'té_kgrsgang i Walken-

ried Kloster er et kraftcentrum
med en spirituel sjeel. Med sin
enestaende akustik er et beromt
koncertsted langt ud over Harzens
- greenser.

www.suedharz-urlaub.de 17



© wetzkaz - stock.adobe.com

18

PAJAGT
efter SPOR

\
S@en Andreasteich
|, ved Walkenried
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HVOR NATUR OG HISTORIE M@DES PA EN SARLIG MADE OG FORTZL-
LER SPAENDENDE HISTORIER FRA FORTIDEN

kke langt fra Bad Lauterberg landsbyen Barbis
finder man denimponerende Scharzfels-bor-
gruin pa en stejl dolomitklippe. Historisk kan
slottet dateres tilbage til det 10./11. &rhundrede.
Som vandredestination byder den pd impone-
rende udsigter, snoede klippepassager og en
historisk atmosfaere. Du kan vandre til ruinerne
pa omkring 20-30 minutter fra forskellige startpunkter.
Restaurant Schlossberg-Schutzhutte er et indbydende
sted at tage en pause.

Mellem Bad Sachsa og Walkenried finder du ruinerne af
Burg Sachsensteinfra det 10. arhundrede, der ligger
idyllisk i landskabet og er omgivet af en gammel ringmur.

www.suedharz-urlaub.de

De tilbageveerende mure giver dig en forestilling om, hvor-
dan her saudifortiden. Det er en vandretur, der kombinerer
natur og historie - ruiner og levende vaekst.

Selandskabet omkring Walkenried kommune kan da-
teres tilbage til det 12. &rhundredes cisterciensermunke.
De skabte et omfattende system med anleeggelse af over
50 sger - primeert til fiskeopdreet, men ogsa til at generere
energi tilmaller og minedrift.

Seerne spillede ogsé en rolle i den regionale minein-
dustri: Vandet drev smelteovne og mgaller og forsynede
klostrets virksomheder. Denne viden om vandteknologi
blev senere optaget pa UNESCQO's verdensarvsliste.

| dag indgér selandskabet i Walkenried
i et beskyttet naturomrade, og det er
et populeert udflugtsmal for vandrere,
naturelskere og lystfiskere.

Det rolige kulturhistoriske landskab har
forskellige stisystemer. Kombinationen
af teknologisk historie, klosterkul-
tur og naturoplevelser gor sgerne til
et seerligt sted i det sydlige Harzen.
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Tysk historie - levende fortalt.

Vi er placeret direkte ved den tidligere indre tyske
greense. Det tidligere DDR-greensetarn i Bartolfelde lig-
ger péa greensevandrestien "Det grenne beelte". | dag er
det et unikt naturreservat. Du finder et veludviklet netveerk
af vandrestier langs den tidligere greense.

Her kan du opleve mange kilometers samtidshistorie.
Tarnet er bevaret i sin oprindelige tilstand og er et sjeel-
dent stykke tysk historie. Her kan du stoppe og hvile un-
der en pause pa vandreturen og forevige gjeblikket ved et
fotopoint.

Stoberhai er en populeer destination for bade vandrere,
naturelskere og historieinteresserede. Den storslaede ud-
sigt fra 720 meters hgjde pa bjerget er ekstra spektaku-
leer.

Stoberhai spillede en historisk rolle under den kolde krig:
Fra 1957 til 1992 var havde det tyske forsvar en lyttepost
pa toppen. Det installerede antennesystem var synligt pa
lang afstand og preegede omgivelserne i artier.

Efter den kolde krigs afslutning blev lytteposten nedlagt
0og bygningerne revet ned. Naturen er langsomt blevet
genoprettet.

Grzenselandsmuseet Bad Sachsa ligger i Vitalpark
i Bad Sachsa. Det dokumenterer pa imponerende vis
Tysklands deling og konsekvenserne for sydlige Harzen.

Fokus er pa livet i det afspeerrede omrade, flugtforsag,
greensesikkerhed og Bad Sachsas rolle som en vesttysk
by direkte pa graensen til DDR. Talrige originale genstan-
de, dokumenter, fotos og ejenvidneberetninger giver et
autentisk indblik i denne periode.

Museet er et vigtigt laerings- og erindringssted - ikke kun
for historieinteresserede, men ogsé for skoleklasser og
familier.

SNORDSTADTLIGHT) =

Graen§é1andsmuseeti_."-8 S ht

e AR S

MERE INFO

© GLG Arkiv

Jeg kan godt lide at fortcelle
bespgende anekdoter om
tarnet og dets historie,

Fredy Willig, ejer af det tidligere
greensetarn i Bartolfelde

 Det historigrige $t6

www.suedharz-urlaub.de
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Naturens kroef-
ter er uudtom-
melige, vi skal
bruge
dem.

Sebastian Kneipp

Vandringer-
ne siges at
styrke im-

munforsvaret
og trcene

udholden-
hed.

Jonas Imhof,
klimaterapeutiBad

Sachsa

aturen i det sydlige Harzen er kende-
tegnet ved artsrige blandings- og
lovskove, varierede vandre- og cy-
kelstier. Og detimponerende landskab
viser de mest forskelligartede facetter.

Symbiosen mellem lyse skove, store
abne omrader med sger og kilder eller karakteristiske
klippeformationer er naturens ansigt udadtil. Det milde
og helbredende klimai det sydlige Harzen inviterer
dig til at tage en dyb indanding og fa fornyet energi.

Pa terapeutiske klimavandringer med regionens
klimaterapeuter. Her styrkes det kardiovaskuleere system
skansomt pa méalrettede ruter med forskellige sveerheds-
grader og hgjdeprofiler.

Den friske luft fremmer derudover iltoptagelsen og udhol-
denheden.

Lokale gature, herlige vandreture, cykelture pa brede stier
eller gennem udfordrende terraen samt aktiv klatring
op til toppen pa de omkringliggende bjerge skaber den
perfekte balance i forhold til hverdagens stress og jag.

Harzer BaudenSteig er en vandresti, der forbinder de
smukkeste skovkroer og bjergkroer (Bauden) pa solsiden
af Harzen og tilbyder en vandreoplevelse med vidunderlige
muligheder for at standse og f& en forfriskning.
Karstwanderweg er en unik vandresti og iseer kende-
tegnet ved de store omrader med tydeligt karstificerede
hvide gipsklipper langs stierne. Dette gipskarstlandskab
er blevet dannet gennem tusinder af &r, og dets geologiske
rigdom og biologiske mangfoldighed ger det til et unikt
naturomrade i Europa.

www.suedharz-urlaub.de
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Harzen vandrenal - stempelsjov for

voksne og born

hele Harzen er der 222 officielle steder, hvor
du kan fa stempler til din Harzen vandrenal. De
er som regel placeret pa steder med en seerlig
betydning eller en god udsigt.

De farste stempler bliver hurtigt samlet - uan-

set om det er i forbifarten eller pa malrettede
vandreture. Du kan fa det tilherende vandre-

www.suedharz-urlaub.de

pas pa enhver turistinformation sammen med de relevan-
te kort, og nar du har gennemfart indsamlingsturen, far du
vandrenalene for de udfordringer, du har klaret.

Med informationsheefter om forskellige emner kan du op-
leve Harzen pd en ny made.
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Hos de lokale turistinformationer
kan du f& hjeelp og drage fordel
af forskellige tjenester.

TURISTINFORMATIONERNES TJENESTER

HJZALPFRAATILA

pa FERIESTEDET

VORES UDBUD AF TUJENESTER TIL DIG:

e Personlig radgivning og anbefalinger til ophold
® Booking af ferielejligheder, feriehuse og hoteller
® Fremsendelse af feriemagasiner og informationsmateriale £
e Favoritsteder og tips til udflugter i regionen 2
e Gruppetilbud og reservationer S
e Harzen vandrenal g
® Pakkerejser 2
BUTIK s
e Regionale souvenirs, postkort, HarzCard, vandrekort, S
boger og toj £
BILLETSALG

e Koncerter, arrangementer, teater, Harzens smalsporede jernbane

TURISTINFORMATION

TURISTINFORMATION

MERE INFO

TURISTINFORMATION

BAD LAUTERBERG IM HARZ BAD SACHSA WALKENRIED
Ritscherstr. 4 Am Kurpark 6 Steinweg 4
37431Bad Lauterbergim Harz 37441 Bad Sachsa 37445 Walkenried

TIf: +49 (0) 5524 - 939 00 20

info@badlauterberg-urlaub.de
www.badlauterberg-urlaub.de
@) Bad Lauterberg + Stdharz

(@) badlauterberg.im.harz

TIf: +49 (0) 5523 - 47 49 90
info@bad-sachsa-urlaub.de
www.bad-sachsa.de

@) Bad Sachsa

(@) badsachsatourismus

TIf.. +49 (0) 5525 - 9989000
info@walkenried-tourismus.de
www.walkenried-tourismus.de
@) Walkenried Tourismus

(@) walkenriedtourismus

“sitidharz

www.suedharz-urlaub.de
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Vaskebjgrne ved Bismarcktarnet i Bad
Lauterberg

| Bad Lauterberg
er der mulighed
for forskellige
sportsaktiviteter
kurparken.

DE SMA

off> 20
- i

Foretroekker du
masser af adrenalin
pd den fantastiske
legeplads, eller vil
du maske hellere
klappe en pony
og en alpakaiBad
Lauterberg?
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=
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Ved et besag pa
det lokalhisto-
riske museum i
Bad Sachsa far
duetindtryk af
verden for man-
ge ar siden.

FAMILIETID
| DET SYDLIGE
HARZEN
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Barn skaber selv kunst i Mit-
mach-Atelier

Hvad nu, hvis den
planlagte vandre-
tur ikke vaekker be-
gejstring, eller hvis
vejret er uforudsige-
ligt? Intet problem:
Der er masser af
alternativer til fritidsaktiviteter. Der
findes noget for bade voksne og barn!

I Bad Lauterberg finder duiBartolfelde
Bgrnenes eventyrgard , hvor fami-
lier er hjerteligt velkomne. Uanset om
duvilfodre dyr, stakke hg eller beundre
traktorer:

Hver dag er et lille eventyr her. Bor-
nenes ferieglaede smitter straks af pa
de voksne.

| Bad Lauterberg kan familier ogsa
besgge alpaka-parken Konigsha-
gen. En gatur med de blgde dyr er en
uforglemmelig oplevelse for barn.

Der er legepladser i hver eneste
landsby i det sydlige Harzen. Et af hgj-
depunkterne er imidlertid dremme-
legepladsen i Bad Lauterbergs
kurpark.

Her finder du kreative legeredskaber,
gynger, klatrestativer og rutsjebaner.

Lige ved siden af finder du minigolf,
headis, shuffleboard, fodboldbillard,
udendegrs bordfodbold og petanque -
leg og sjov for alle generationer.

Kreativitetenbliver veekket til live i Mit-
mach-Atelier Eckstein, hvor gee-
ster i alle aldre selv kan skabe deres
egne kunstveaerker. Eventyrlystne fa-
milier begiver sig ud pa en tur, hvor der
skal lgses gader, med Brockenbande.
Familien lgser opgaverne sammen og
opdager hemmelige steder - der er
garanti for spaending.

To vandlande - dobbelt sa meget
vandsjov! Uanset om du vil lege,
dykke, svemme eller rutsje med fa-
milien - s& er der masser af action |
Salztal-Paradies og Vitamar! De, der
gnsker at slappe af eller fa sved pa
panden i saunaen, finder ogsa stil-

LA

~
\/andrutsje'
baneni

Salztal Parady

leomrader og afslapningszoner. Her
kan man sagtens tilbringe et par timer
- uanset vejret.

Sa skal der leges! Det er der
masser af muligheder for i det
sydlige Harzen - bade indendors
og udendors.

Sd& skal der

| leges!Deter
der masser af
muligheder for

i det sydlige
Harzen - bade
indendars og

udendgrs.

www.suedharz-urlaub.de
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a skojtebanen i Salztal Paradies
er der mulighed for masser af sjov hele
aret rundt.
Indoor-legepladsen Regenbogen-
land far bgrnehjerter til at sl& hurtigere.
Et sports- og oplevelsescenter er Clip
'n Climb klatrecenter med farverige
klatreelementer, der begejstrer begyndere og udfordrer
gvede Klatrere.

Du kan fa en fantastisk familieoplevelse pa falkecentret
Harzfalkenhof, hvor der er mulighed for at beundre rov-
fugle pa neert hold.

Og pa det naturhistoriske museum kan du fa et fasci-
nerende indblik i fortidens verdener - fra vulkaner til istiden.
Her kan du se sma og store dinosaurer og leere alt om deres
levesteder og levemader.
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Der er garanti for spaending med Flying Fox i Bad Sachsa.
Her suser du trygt fastgjort pa tovbanen 140 meter hen over
sgen Schmelzteich. Lige ved siden af venter vandcykler
og vandrestier.

© Outdgorfriend

Hvis du har lyst til en klassisk fritidsaktivitet, kan du besgge
minigolfbanen i Vitalpark.

Ogsa cisterciensermuseet Walkenried Kloster er et
beseg vaerd med bern. Ga pa skattejagt med en lomme-
lygte og lgs gader. De gamle mure forteeller historier om
munkenes liv og arbejde. Det gar historien levende pa en
legende made. Der er ogsa barnevenlige guidede ture og
audioguides.

| det sydlige Harzen finder din familie den perfekte blanding
af eventyr og afslapning.

EIEMEI Du kan godt begynde at se
% frem til arets dejligste dage,
= hvor alle kan finde deres egen
MERE INFO personlige feriegleede!

26  www.suedharz-urlaub.de
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Udsigtsplatformeén pa det 16
le bjerg ved Bad Lauterberg
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www.suedharz-urlaub.de
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OMMET. Tagon b

t leegge hverdagen langt
bag sig - hvem vil ikke
gerne det - isger nar man
er pa ferie?

| det sydlige Harzen er
landskabet perfekt til at slappe af. Skove,
bjerge og klar luft giver dig fornyet energi.

| Bad Sachsa kan du opleve den skenne
effekt af skovbadning. Det er mere end
bare en gatur.

Det er et intenst mgde med naturen, som
veekker alle sanser. Fale, here, lugte, se....
Skovbadning styrker dit velveere og dit

immunforsvar, mindsker stress og saenker blodtrykket.

28 www.suedharz-urlaub.de

| Bad Lauterberg kan du opleve effekten
af Kneipp-metoden.

Der er mulighed for at progve de fem Kne-
ipp-sgjler: Vand, beveegelse, kost, medi-
cinske planter og balance.

Kolde brusebade revitaliserer, urter ud-
folder deres virkning, beveegelse far dig |
gang. Alt gar op i en hgjere enhed. Du vil
meerke, hvordan din krop og dit sind kom-
mer i harmoniigen. | Kneipp-byen finder du
0gsa ni steder, hvor du kan treede vande i
et barfodsbassin. De er forbundet i et rally.
Du kan fa det tilhgrende stempelhaefte pa
turistinformationen i Haus des Gastes.

Ogsaide forskellige wellness-oaser i det sydlige Har-
zen venter der et afslappende besag.

Dagsspaer og hvile- og saunaomraderne giver dig vidun-
derlige muligheder for at tanke ny energi.

Stimulerende dufte, levende lys og deempet musik skaber
maksimalt velveere.

Bare et par timer er nok til, at du feler dig bade afslappet
og revitaliseret.

Rekreation i naturen er en af de fem sgjler i
Kneipps leere.



‘ A

-
cindi‘ng GIVSLIP.

Sebastian Kneipp (1821-1897)
var en bayersk preest

og naturlaege. Han betragtes
som grundleegger af
moderne Kneipp-terapi.

Mange virksomheder i det sydlige Harzen satser
paregionale produkter og traditionelle metoder.
Det er denne kombination af originalitet og moderne
wellness, der ger opholdet sé specielt.

Du vil finde fred og ro i den klare Harzen-luft, langt vaek
fra hverdagens stress og jag.

Nyd det regionale kekken: Friske, seesonbetonede
ingredienser fra lokalomradet sikrer autentiske smags-
oplevelser.

Aktiv i naturen: Vandreture gennem teette skove

eller cykelture pa idylliske stier kombinerer motion med
afslapning.

Oplev kulturel mangfoldighed: Historiske byer,
idylliske bindingsveerkshuse og levende traditioner
fuldender Rekreation i naturen er en af de fem sgijler i
Kneipp-metoden. oplevelsen.

Han blev beramt for sin undervisning i de fem sajler: Vand,
beveegelse, leegeplanter, kost og balance.

Mens han studerede teologi, opdagede Kneipp selv vandets
helbredende kraft. Senere udviklede han et holistisk sund-
hedskoncept, der skulle skabe harmoni mellem krop, sind og
sjeel.

Hans metoder - fra vandbehandlinger og urtekure og en
bevidst livsstil - er stadig kendt over hele verden i dag og
bliver brugt i wellness- og sundhedsprogrammer langt uden
for Europa. Byen Bad Lauterberg i Harzen er kendt for sine
Kneipp-behandlinger.

© jchizhe - stock.adobe.com
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FASCINERENDE! H]E likcke. -
Speendende OPLEEVELSER.

Festivaler, samvoer og velvoere!
Lysfestival

© Eike Bruns

plev vores region med alle dens facetter.
Fra de store, larmende Walpurgis-fe-
stivaler med dans og levende musik
tii sommer- og klosterkoncerter,
bondemarkeder, skyttefestivaler og
udendgrsarrangementer som vin- og
lysfestivaler, happenings og bgrneak-
tiviteter til vinterens adventsmarkeder - det sydlige Har-
zen byder pa en bred vifte af begivenheder og oplevelser.

Udstillinger, oplaesninger og guidede ture om forskellige
emner fulder det omfattende program.

© GLC Arkiv
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En seerlig oplevelse er det kulturelle
program | Walkenried-klosterets
historiske kulisser - uanset om det er
en koncert i klostergangen, en guidet
tur i stearinlysets skeer eller det arlige
klostermarked.

Men nogle gange er det de sma ople-
velser, der veekker sterst begejstring.
Uanset om det er en kreativ eftermid-
dag, en vandretur pa dvaergstien eller
en hekseleesning med heksen Lyria, sa
er der garanti for sjov, spaending ogleg.

29

Den der ikke fester, gar
glip af livets magi.

Albert Einstein

f - stock.adobe.com

Ga
ikke glip af

For at vaere sikker pa, at du ikke gar glip af forskellige hgjde-
punkter, er det veerd at tage et kig i vores eventkalender. Her
finder du alle aktuelle datoer og arrangementer i regionen,
hvad enten det er traditionelle festivaler, guidede vandretu-
re, speendende oplaesninger, kreative workshops eller seer-
lige koncerter iunikke omgivelser. | eventkalenderen kan du
finde ud af, hvad der sker, og hvilke oplevelser du ikke vil ga
glip af, planleegge din naeste udflugt, f& overraskende nye
ideer og opleve det livlige sydlige Harzen hele aret rundt.

MERE INFO

www.suedharz-urlaub.de
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BERGHOF

Ravensberg er et af de smukkeste udflugtsmal i det sydlige Harz-omrade
og dermed perfekt for naturelskere, vandrere og familier. | over 660 meters hgjde
venter dig fantastiske udsigter, klar bjergluft og ren afslapning. Uanset om du er til
fods, pa cykel elleri bil - bare nyd det -
her oplever du Harz fra sin bedste side.

fptric

- Panoramaudsigt over den sydlige del af Harzen til Brocken -
- Udsigtsplatform med gratis kikkerter, stor solterrasse «
- Stempelsted for Harzer Wandernadel -
- Legeplads og forfriskninger i den hyggelige Ravensberg Baude -
- Regional kakken og hjemmelavede specialiteter -
- Aben hele aret - torsdag til ssndag og helligdage -

Yderligere oplysninger findes pa: ravensberg-baude.de
Ravensberg 1 - 37441 Bad Sachsa - 05523 - 953895





